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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA
K nmporpamMmme Kypca «@u3n4ecKue urpbb»

IIporpamma «PU3NYECKHAE UTPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHYIO HAIPABICHHOCTD.
JlaHHast mporpamMMa CiIy>KUT I OPTaHU3alUu BHEYPOUHOU JEATEIIBHOCTH MIIAIIINAX
IIKOJIBHUKOB.

[logBuxKHaAst WUrpa — €CTECTBEHHBIA CIYTHUK JKU3HUM pPEOEHKA, MCTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOIUH, 00IaAAIOIINN BEIMKON BOCIUTATSILHON CHIIOMN.

[TonBHKHBIE UTPBI SABJISAIOTCS OAHUM U3 TPAIULMOHHBIX CPEACTB NIEJArOruKu. B urpax
APKO OTpaykaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOAEH, UX OBIT, TPy, IPEACTABICHHUE O YECTH, CMEJIOCTH,
MY>KECTBE, JKeJIaHue 00J1a7jaTh CUIIOH, JIOBKOCTBIO, BRBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPACOTOM
NBrOKeHUHN. [IpOsBIATE CMEKANKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXO{4YMBOCTb, BOJIIO,
CTpEMIICHHE K mobee.

[TonBUKHBIE UTPHI SIBIISFOTCS YACTHIO NATPUOTHUECKOT0, 3CTETUUYECKOTO U (PU3UYECKOTO
BOCIIUTaHUsA JeTel. Y HUX (POPMHUPYIOTCS YCTOMUHUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBLHOE
OTHOLLIEHUE K KYJIBTYPE POJHOM CTPaHbI, CO3JAI0TCS HIMOLMOHAIBHO IOJIOKUTEIbHAs OCHOBA
JUTS pa3BUTHUS NATPUOTUYECKUX YYBCTB: JIFOOBU K PoguHe, €€ KynbType U Hacaeanto. JTO
OJIMH U3 IJ1aBHBIX U OCHOBOIIOJAramux (GakTopoB AETCKOro (GU3NIECKOro pa3BUTHS.
[TonBUKHBIE UTPBI CTIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALINY,
MBIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOTO PABHOBECHS], & TAK)KE PA3BUTHIO CUIIBI,
MOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTHU M OBICTPOTHI peakliuii. bosiee Toro, Bce moABUKHbIE
UTPbl UMEIOT 3aHUMATENbHBINA XapaKTeP, TEM CaMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE
BOCIIPUATHE MUPA, HA MIOJIyYEHUE MTOJIOKUTEIBHBIX YMOLUH.

[Io copepkaHWI0 BCE NMOABMIKHBIE WIPbI KJIACCUYECKHU JIAKOHWYHBI, BBIPAZUTEIBHBI WU
JNOCTYTIHBI JIETSIM.

Wrpsl npeamecTByOT TPYAOBOM NeATeNbHOCTH peOéHka. OH HAaYMHAET Urpath A0 TOTO,
KAaK HAyYUTbhCS BBITOIHATH XOTS Obl IPOCTEUILINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[TpaBmiibHO OpraHM30BaHHbIC MOJBMKHBIE MIPbl JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE
BIIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTUE M YKPEIUICHHUE KOCTHO-CBS30YHOIO ammnapara, MBIIIEYHOU
CUCTEMBI, Ha (HOPMHUPOBAHME TMPABWIBHOW OCaHKH jAeTel. braromapst sTomy Oosbioe
3HAUYEHHE MPUOOPETAIOT TMOABW)KHBIE WIPhI, BOBJIEKAKOIIME B  Pa3HOOOpA3HYIO,
IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHUYECKYIO, pabOTy pa3iuyHbIe KPYMHbIE U MEJIKUE MBIIIIbI Tea.
[TonBuKHBIE UTPBI SABISIOTCS JYYIIHM CPEACTBOM aKTUBHOTO OTHbIXA MOCJE HANPSKEHHOU
yMCTBEHHON paloThl. UrpoBasi 1edTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE TPYIIIIbI
MBI U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YJIYUYUIEHUIO 30pOBbs. JIBM)KEHUs, BXOIAIIUE B
MOJIBIKHBIE UTPHI, O CBOEMY COAEpX aHUI U (OopMe OYEHb IPOCThI, ECTECTBEHHBI,
ITOHATHBI U JOCTYIHBI BOCHPUATHIO U BBIIIOJIHEHUIO.

B urpax 3aHuMaromuecst ynpaxHsioTcs B X0Jp0€, MPbDKKaX, METAHUU ¥ HE3aMETHO IS
camux ceOs OBJIaJ€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKEHUH.



VYayumaercs oOias KOOpIMHAIUS JBWYKEHUN, pa3BUBAETCS
CIIOCOOHOCTH IIEJICHANIPABIICHHO BJIAJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 337a4eil U
npaBuwiamMu Urpel.  [IproOpeTEHHBIN ABUTaTEeIbHBIN OMBIT U XOpolias olmias ¢pusndeckas
MOATOTOBKA CO3/Ial0T HEOOXOAUMBIE TPEANOCHUIKH JIJIs MOCIEAYIOEH CIIOPTUBHOM
nesitenbHOCTU.  L[€HHOCTh MOABMKHBIX UTP B TOM, YTO MPUOOPETEHHBIE YMEHHUSI, KAUeCTBa,
HaBBIKU MTOBTOPSIIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCSI B OBICTPO U3MEHSIIOIIUXCS YCIOBHUSX.

Copnepxanue wurp oOoram@aer NpPeACTaBICHUE M aKTUBU3UPYET HAOIIOAATENbHOCTD,
MBIIIIJIEHUE U BHUMAaHUE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPAa3UTEIHHOCTb U BOOOpaXKEHUE.

HrpoBas 1esTeIbHOCTh BCEr/a CBsI3aHa C PEIICHUEM ONpPEEIEHHBIX 3a/1a4, BBIIOJHECHUEM
onpenenEHHbIX 00sS3aHHOCTEH, MPEOI0JICHUEM PA3HOTO PoJia TPYJHOCTEM U MPENSTCTBUM.
[Ipeogonienre  TPENsSTCTBUM  YKPEIUIAET CWJIY  BOJIM, BOCHUTHIBAET  BBIICPKKY,
PEUIUTENbHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JOCTHXKEHUU 1[€TIU, BEPY B CBOU CUJIBI.

AKTYaJlbHOCTh JAHHOHW NPOrpaMMbl B TOM, YTO MOABWXXHBIE WIPbl  SBISIIOTCA
BOKHEUIIUM  CPEJICTBOM  Pa3BUTHUS (U3MUECKOW aKTUBHOCTH MIIAJIIINX IMKOJIbHUKOB,
OJIHUM W3 CaMbIX JIIOOMMBIX M IMOJIE3HBIX 3aHATHNA JETel TaHHOTO Bo3pacta. B ocHoBe
MOJABWXHBIX WIp JeKaT (PU3MYECKUe YNPaKHEHUs, JBIKCHHsS, B XOJI€ BBINIOJHEHUSA
KOTOPBIX YYAaCTHMKM IMPEOJOJIEBAIOT Ps  MPEMATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH
OTpeNeNIEHHOM, 3apaHee TMOCTaBieHHOM 1enu. biarogapst OoibioMy paszHOOOpa3uio
COJIEpKaHUsI WIPOBOM JAEATENBHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPraHW3M M JIMYHOCTb,
CIOCOOCTBYSl PEIICHHIO Ba)XHEHIIMX CHEHHUATBHBIX 3a7ad (PU3NYECKOrOo BOCIUTAHUS.
IIporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

HoBu3Ha [aHHO#l _NpOrpaMMbl 3akJIOYaeTcCs B TOM, YTO OHA HMHTEIPUPYET B cede
coJiepKaHue, CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (DHU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKa, HO U 3HAHUSA
(donbKIOpa, CHOCOOCTBYIOLIME  OCBOCHHMIO KYJIBTYPHOTO HAcleAMs PYCCKOro Hapoja.
IIpakTHyeckassi 3HAYMMOCThL NporpamMMbl «DU3NUECKUE UTPhD» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO
3aHATHA TIO0 HEW  CIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO 3/0POBbs, IOBBIIIEHUIO (U3NYECKOM
MOATOTOBJICHHOCTH © (OPMHUPOBAHUIO JBUTATENBHOIO OMNbITA, 3J0POBHECOEPEKEHUIO,
CHSITHIO TICUXOJIOTMYECKOr0 HANPSKEHUS OCTIE€ YMCTBEHHOM paOdO0ThI Ha YpOKax.

CBs3b ¢ APYIrUMMU IIpOorpamMmmMmamMu.

DOJeMEHThl  JaHHOM  OporpaMMbl — MPUCYTCTBYIOT B Takux  paszaenax
rOCyAapCTBEHHOM mporpammbl, Kak «Oxpyxarommi wmup», «Maremartukay,
«JIuteparypHoe ureHne», « Pycckuit si3p1k».

Buja nporpamMmmel.

MoaudunupoBaHHas

Ileab_nporpammel chOpMHUPOBATH Y MIIAIINX IIKOJHHHUKOB MOTHBAIMIO COXPAHCHHS U
MIPUYMHOXKEHUS 3[J0POBbsSI CPEICTBOM MOJABUKHOMN UTPBHI.

3aj1aun MPOrpamMmabl

O0pa3oBaTeIbLHBIE:

*  @®opMupOBaHUE 3HAHUN U TIPEACTABICHUN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH,
* OOyueHue TpaBuUJIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOUIEKTUBHBIX JEHCTBUN;



¢ @opMUPOBAHUE MHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.
* Pacmmpenue kpyrozopa MiaAmmux MKOJIbHUKOB.
PasBuBarommue:

* Pa3BuTHe MO3HABATEIILHOTO UHTEPECA K PYCCKUM HApOJHBIM UTpaM, BKIIOUYCHHUE UX B
MMO3HABATEIBbHYIO AEATEIIbHOCTD;
* Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITECILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,
* Pa3BurHE CTATUCTMYECKOTO M JUHAMUYECKOIO PAaBHOBECHS, PA3BUTHE IJla3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSIHUS;
* Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBONCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHbIE:

* BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA,

e  @opMHpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3J0POBBI 00pa3 )KU3HU;

* Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHS K OKpYKaroUlei cpese, K HApOIHbIM TPaJAULIASIM.
OTJNYNTEeNbHBIMUA _O0COOCHHOCTIMHM NPOrpaMMBbl  SIBJIETCSL €€  IPaKTHYECKas
3HAYMMOCTb Ha YPOBHE UHIAUBHUYYyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bo3pact gereii, y4acTBYIOIINMX B peaju3alliy pPorpamMmmsel: yyamuecs 1-4 xnaccos (6,5
— 11 ner).

Cpoku peajJu3alum.

[Iporpamma paccuntana Ha 2 roga. Kypc Bkitoyaet 68 3aHsATHii, 1 yac B Helemto.
Pexxum 3aHATHI.

[IponomxurensHOCTh 3aHATHN: 40 MUHYT. 3aHATHS TPOBOITCS HA YIMILE
WJIY B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIPU IJI0XOM ITOTOJIE.
dDopMbI 3aHATHI:

Benymieit ¢opmoit opranuzanuu oOy4eHHsS SBISETCS rpynnoBasi. CojnepxxaHue
MpOrpamMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha I0OPOBOJIHHBIC OJJHOBO3PACTHBIC TPYIINbI JCTEH.

B nenom cocrtaB rpynm octaercsi HOCTOSHHBIM. OJHAKO COCTaB IPYMITBI MOKET U3MEHSTHCS
10 CIECAYIOIIUM IMPUUYNHAM:

¢ CMCHa MECTa KUTCIILCTBA, IIPOTHUBOIIOKA3aHUsA 110 3J0POBBIO U B APYTUX CIIydasax;
¢ CMCHAa JIMYHOCTHBIX MHTCPECCOB U 3aIIPOCOB YUAIIUXCs.
BI/IIH)I ACATECJIbHOCTH. UI'POBast, IO3HABATCIIbHAS.

O:xujpaemMble pe3yabTaThbl.

*  VYKpeIuieHue 310pOBbS;

* TloBbimenne HU3NICCKOI OATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIHLHOTO OITBITA.

* PasBuTHe pU3NUECKUX KAYE€CTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.

 @opMupoBaHWE yMEHHUS TPOBEIACHUS  (PUKYJIBTYPHO —  O3JI0POBUTEIBHBIX
MEPOIPUITHH.

* OOyd4eHue NpoCTEUIINM CIIoco0aM U3MEPEHUs ToKazaTeael PU3NIECKOro COCTOSTHUS
Y Pa3BUTHS,

*  @opMuUpOBaHWE Ka4yeCTB JIMYHOCTU: HAOJIIOAATEIHLHOCTh, MBIIICHUE, BHUMAaHUE,
namsiTh, BOOOpa)KeHUE;



[IpoBenenre MOHUTOpPUHTA OOpa3oBaTENbHON Cpeabl (aHKETUPOBAHHE JeTed U
pOIUTENEN, COXPAHEHUE 3a4€THOU  CUCTEMEI OLlIEHUBAaHUA 3HaHUMH,
MPOBEJICHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBaHUM ).

JInuHOCTHBIE pe3y/IbTaThI

OOCHHUBATH ITOCTYIIKU J'IIOI[GI\/'I, JKU3HCHHBIC CUTYallU C TOYKU 3PCHUA O6I[I€HpI/IH}ITI)IX
HOPM " HGHHOCTGﬁ; OIOCHHUBATH KOHKPCTHLBIC ITIOCTYIIKHM KaK XOPOIIHNC UJIN IIIIOXHUC,
YMCHHC BbIpaXaTb CBOH SMOLIMH,

IIOHUMATb SMOIIUU APYTHUX J'HOI[GIZ, COYYBCTBOBATH, COIICPCIKUBATD,

MeTanpeaMeTHbIMU Pe3yJIbTATAMU SBIISICTCS dbopmupoBaHue YHUBEPCATbHBIX
yueOHbIx nercteuii (VY I).
PeryasaTuubie YY/I:

e omnpenensaTh U (HOpMUPOBATH IIEJb JESTENBHOCTY C TOMOUIBIO  YUUTEIS;

MPOrOBapUBATh MOCJIENOBATEIBHOCTD JEUCTBAN BO BPEMS 3aHATHS;

YYUTBHCS pabOTaTh MO OMPEICIICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3naBarteabHbie YY/I:

YMEHHE JIeJIaTh BBIBOJIBI B pE3yJIbTaTE COBMECTHOU Pa0OTHI Kjlacca U YUUTEIIS;

KommynukaTuBubie YV /I

yMeHue 0(pOpMJIISATh CBOM MBICIIH B YCTHOU (popMme

CJIyIIaTh U IOHUMATh peYb JIPYTHX;

JOTOBApUBATHCS C OJTHOKIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MPaBUIIAX IMOBEICHMUS
1 OOIICHHUS U CIICA0BATh UM;

YUUTBhCS paboTaTh B Mape, TpyNIe; BBINONHATh pas3iMyHble poau (Jmaepa
WCTIOJTHUTEJISA).

(I)ODMLI HOABCACHHUA UTOI'OB pecaJIn3alli IporpaMMal.

Cnoco0bl NPOBEPKHU 3HAHUI U YMEHUI:

MPOBEJICHUE MOHUTOPUHTA 00pa30BaTEeNbHOW Cpeabl (aHKETHUpOBaHUE JEeTe u
poAuTeNeil) Ha IpeIMET YIOBJIETBOPEHHOCTH Pe3yJIbTaTaMu JaHHON MPOTrpaMMBbl;

y4aCTuC BOCIIMTAHHHUKOB B IIpa3JHHMKaAX, KOHKYpCax, CIIOPTUBHLIX COPCBHOBAHUAX U
MCPOIIPUATHUAX IIKOJIBI 1 TOPOJAa,

OTKPBITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOITPHUATHA I[aHHOﬁ HaImpaBJICHHOCTH.

PC3YJ'IBT&TI/IBHOCTB O6y‘I€HI/I$I ONnpecACACTCA YMCHHEM HUIPATh W IPOBOAUTL ITOJABHIKHBIC

HUI'PbL, B TOM YHUCJIC M1 HAa PA3JIMYHBIX ITPA3JHUYHBIX MCPOIIPUATHUAX!

BECEJIBIE CTAPTHI;

CIIOPTUBHBIE ACTa(ETHI;

(decTuBanp urp;

npa3gHuk «rpomanusy;

CIIOPTUBHBIN ITPa3IHUK «bOraTelpCKue MOTEUIKI;
«JleHb 310pOBBSI».



Y4eOHO — TeMaTHYeCKH TJIAH MporpaMMbl «@U3NYeCKHEe HIPbI»

KonuyecTtBo yacoB
Teopus [IpakTuka
O6ee
KOJI - BO
No Tema 4acoB
1. 11 4. 24, 9 u.
Urpsi ¢ 6erom
(oO1Iepa3BUBAIOIINE UTPHI).
2. Hrpsl ¢ MSIUOM. 10 u. 3u. 7 4.
3. 10u. 24 8 u.
Urpa ¢ npebKKamMu
(CKaKaKu).
4, 10u. l 4. 9 u.
Urper Masior moJIBUAKHOCTH
(Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS;
JUTSI TIOATOTOBKH K CTPOIO; C
Ja3aHHUEM M Tepesia3aHrueM;
MPaBUJIBHOM OCAHKH).
5. 3uMHUE 3a0aBHI. 74. 2 4. Su.
6. OcrtadeThl. 0 4. 24, 74.
7. Haponnbie urpsr 114. 24, Ou.
Uroro: 68u. 14 4. 54y,




Kaneudapuo—memamuuecxoe njianupoeanue
npozpammaol «@u3uueckue uzpol»

No Tema 3aHsTHA KouBo
[/T1 4acoB
1. |IIpaBuna Oe3omacHOrO TOBEACHUS B MecTax mpoBeneHus | 1
NOABWKHBIX WUIP. 3HAYEHHE MOIABWKHBIX UIP IS 340POBOTO

oOpa3za xu3Hu. ber.

2. | Kommiekc OPY Ha mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanubivu| 1
crpoukamu. Urpa «@urypsny. Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUChD).

3. | Kommnekc OPY B nBwxkenun «Muiika Ha mporynke». Mrpa|l
«Mensenu u muénsi». Urpa «Y measens Bo 60py».

4. | Kommiekc OPY B kojoHHE MO oJHOMY B JjBmkeHuu. Mrpa| 1l
«Bropout mumHni». Urpa «Kpackmy.

5. | Kommiekc OPY B aBuxenun. Urpa ««@uryps. Urpa «Bonkwu, | 1
3aMIIbl, JTUCHIY.

6. | Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Tpetuit mumnuit». Urpa| 1
«uikwu, xKEnyau, opexm».

7. | Ucropust BOBHUKHOBEHHUSI UTP C MSYOM. 1
8. | CoBepIieHCTBOBaHWE KOOpAWHAIIMK JBOKeHHWA. llepekatst | 1
Msaua. Kommrekc OPY ¢ msuom «Mstumk». Urpa «Msda mo

Oy ».

9. | Pa3zButue rnazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepemaya msuga. | 1
Meranne msiua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl 1 METATEINY.

10. | YkpersieHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYyMMH; MbIII pyKk #| 1l
mieueBoro nosica. Urpa «Ilepenada msiua B kononHax». Urpa
«I"oHKa mMsUen».

11. | OOGyueHnue OpocaHHWIO, METAHHIO W JOBJIEe Msya B urpe. Mrpa|l
«Msu coceny». Urpa «lloaBuxHas nempy.

12. | IlpodummakTika OETCKOrO  TpaBMaTtu3Ma. 3HAKOMCTBO c|1
MPaBUJIAMU JIBIXaHUS BO BPEMS IIPBIKKOB.

[TocnenoBarenbHOCTH OOYUCHUS MPBIKKAM.

13. | Kommneke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratomnue 1
BOPOOBIIIIKI).

14. | KoMmeke ynpaxxHEHUH ¢ JUIMHHOM cKakainkod «Bepépoukax.| 1

Hrpa «¥Y nouka».Urpa «JIsrymara v naris.




15. | Kommeke OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ConHsimko». Mrpa | 1
«3epKajoy.

16. | Kommnexe OPY co ckakankoit «Jlyunkuy. Urpa «Bsime nHoxku| 1
OT 3EMJINY.

17. | IlpaBuibpHast ocaHKa U €€ 3HAYEHUE NS 3J0pOBbA M Xopomei| 1
y4EOBI.

YrnpaxHeHus wis  (GOpMUPOBAHUSA  MPABUIBHOU
OCaHKH, YKPEIJICHUS] MBILIIEUHOTO KOpCETa.

18. | Kommneke cnenuanbHbeix yrnpaxkneHuid «PoBhas cnmHa». Urpa| 1
«KpacHsiii, 3e5€Hb1i». Urpa « ATBIUHUCTBD.

19. | Kommneke ynpaxHenuil ¢ Memoukamu. Wrpa «Passegunkm».| 1
Urpa «lloe3m».

20. | YopaxxHeHus Uil UCTIPaBJICHUS HApyIIEHUH OCAHKH U 1
mnockocronus. Urpa «Jleraet — He meraer». Urpa «Konna —
TPOIIMHKA — KOYKW».

21. | TuMHACTHYECKHE TTIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAS 1
MapIIHpPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHeT
B KpyI».

22. | 3akalMBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opranusM. [lepsas momorp 1
Py OOMOPOKEHUU.

23. | Urpa «CxkatsiBanue mapoB». Urpa «['oHKM CHEXHBIX KOMOB». |1

24. | Urpa «Kiy6 neasubix nnxenepon». Urpa «Msta u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maibammy. Urpa «Yepenaxuy. 1

26. | 3HAKOMCTBO c paBUJIaMU MIPOBEICHUSI actader. | 1
[Ipodunaktuka geTCKOro TpaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas acradeTsl. 1

28. | Dcraderta ¢ mpeameTamMu (MI9aMH, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DctadeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO M TUHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHS

30. | Hapoxnbie urpsl — OCHOBAa UTPOBOM KynbTypbl. Ponp u mecto| 1
UTPBI B KU3HU JIFOAEH.

31. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyunuBanue HapoaHsix urp. Urpa «Umxuk» 1

33. | PazyuuBanue HapoaHbIix urp. Urpa «3010Thie BOPOTa» 1

2-1 TOx
34. | PazyunuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna". 1
35. | [IpaBuiia 6e30nacHOrO MOBEACHHUS PU MTPOBEACHUU 1

urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHUEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera




36.

Kommexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «Bopons! 1 BopoObu»

37. | Kommiekc OPY B amxenun. Urpa «K cBoum ¢iaxkkam». Urpa
«JleHb 1 HOUBY.

38. | Kommuiekc OPY B KOJOHHE MO OAHOMY B JIBH)KEHUHU.
Urpa «BezoB ©HomepoB» MHWrpa «llycroe wmecToy.
VYnpaxuenuss ¢ npeameramu. HMpra «Hesom». Urpa
«Koneco»

39. | Kommekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mmopoza». Urpa
«BopoObU-TIONPBITYHUUKIY.

40. | IlpaBuiia 1o TexHUKe 0€30MACHOCTH TP MPOBEJCHUU UTP C
MPBDKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMarusma. Pazpurue
KOOpJIMHAIIUY IBUKEHUH B MPBDKKAX CO CKAKaIKOU

41. | Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOrey. Mrpa «
BopoOymikmy.

42. | KoMmuiekc ympakHeHU# ¢ IMHHOM cKakaikoil. Urpa
«¥Y nouka». Urpa «KTo BbItIe»

43. | Kommiexc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeokku B mpuceae». Urpa
«ITMHTBUHBI C MSTYOM).

44. | Kommiekc OPY ¢ xopotkoit ckakankoil. Wrpa «lloiimaiit
nsarymky». Urpa «IppbKKU ¢ TOBOPOTOM»

45. | IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUSI TPU WUTPaxX ¢ MSYOM.

46. | IIpaBmia 6€30MacHOTO TOBEACHHUS TPU HWTPax ¢ MSUOM.

47. | PazButuHe riaazomepa u yyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msya.
Meranue msaua Urpa «Oxotauku u ytkm». Urpa «Coeit msu»

48. | YKperuieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U
miedyeBoro nosica. rpa «Pak nsaturcs Hazany. Urpa « Ckopslit
oe31m».

49. | bpocku u noBis mstya. Urpa «Kto cambrit metkuit»y. Urpa «He
YITYCTH M.

50. | IIpaBuna mo TexHUKe 0€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH
UTPBI MAJION TIOJIBUKHOCTH.

51. | Komiuiekc cnenuanbHblX ynpaxHeHnii «PoBHast cniuHa». Urpa
«3meitkay. Urpa «Kapiukd v BeJIMKaHbBD).

52. | Kommiekc ympaxuenudt c¢ wMemoukamu. Hrpa «Komka wu
MbILIKay. rpa «Pyueex».

53. | YopaxHeHust JUisi UCTIPABIICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH

u miockocronus. Urpa  «Crtpeko3s». Urpa
«YeMITMOHBI CKAKAJIKW.




54. | 'uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHas 1
MapIIMpOBKAa.
Urpa «lloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha nHOBOE MecTO®.
Urpa «JIabupunt». Urpa «UTo n3MeHUIOCH?»
55. | 3akanMBaHME U €ro BIMAHHME HAa opranusM. [Ipasuiia 1
0e30macHOro MoBeICHUs MPU KaTaHUM Ha caHKaX. MHCTpyKTax
M0 TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH.
56. | Urpa «Jlenum cuexnyto 6a0dy». Urpa «Jlenum cka30uHBIX 1
TepOEBY.
57. | Urpa «CanHble oe3nay. 1
58. | IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHUS MPHU MIPOBECHUN dcTadeT 1
CnocoObl Aenenns Ha KoMaHabl. CUnTanKku
59. | Becennlie cTaptel Dctaders «ber mo koukamy, «ber 1
COPOKOHOXKEK.
60. | Octadets! «Pak naTuTcs Hazam», « CKOPBINA TOE3/1». 1
61. | Ocradersl «HeMUOHBI CKaKaIKW», « BEIOHBD. 1
62. | Ocradetsl «Ctpekosb», «Ha HOBOe MecTO». 1
63. | McTopust u3yueHus 1 OpraHu3aluy Urp. 3HAMEHUTHIE 1
cobuparenu u opraHuzaTopsl urp. rposast repMuHOIIOTHS.
64. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «berynok» 1
65. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepépoukay 1
66. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Korem» 1
67. | PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "/lemaymika - canoxHuk". 1
68. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «I'ycu - nebemam» 1

Copnepskanue nporpamMmmsl.
Hrpsi ¢ 6erom (11 yacos).
Teopusa. llpaBuna 0e€30MacHOTO MOBEAEHUS B MeCTaxX MPOBEACHUS MOABMXKHBIX HIP.

3HayeHue MOJBWXXHBIX WP JJISI 3I0POBOr0 0oOpasza »KU3HU. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM,

TEXHUKA paBHOMEPHOIo Oera

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmMoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«@uryps». Urpa «Boiku, 3ai1ibl, TUCHD.

Kommnieke OPY B aBwxkenun «Mwuimika Ha mporyiike». Urpa «MenBeau u muénby.
Urpa «Y mensens Bo 60py».

Kommexke OPY B kosioHHE 110 o1HOMY B JBH>KeHUU. Urpa « Bropoit numnuii»y. Wrpa
«Kpackn».

VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragait, ueit ronoc?». Urpa «['ycu — nedequy.
Kommexke OPY B nemxkenuu. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, TUCHD.
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Kommnexke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnuii»y. Urpa «llumkwu, xényau,
OpEXM».

Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa
«Conymikay. Urpa «Boponsl 1 BopoObI»

Kommnekc OPY B aBmxenun. Mrpa «K cBoum ¢uaskkam». Urpa «/lenb u HOuby.
Kommekc OPY B konoHHe 110 ogHOoMY B JiBHKeHHH. Urpa « Bei3oB HOMepoB» Mrpa

«IIyctoe mecro». Ynpaxuenus c¢ npeameramu. Hpra «Hesom». Urpa «Komneco»
Urpsi ¢ msauom (10 yacos).
Teopus. Vcropus BO3HMKHOBEHMsI Urp ¢ Ms4yoM. [IpaBuna Oe3omacHocTH INpH UIpax C

MAYOM.

Hpakmuqecmte SAHRAMUA.

CosepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu ABwxeHui. Ilepekatsl msaya. Kommiekc OPY ¢
M4oM «Mstunky. Urpa «Ms4 1o noiy».

Pa3Butne rmaszomepa m uyBcTBa paccrosHus. Ilepemada msiua. Meranue msua «Krto
Metkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl 1 MeTatenm.

VKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PYK W IDiedeBoro mosica. Mrpa
«Ilepenaua msya B kosmoHHax». MUrpa «I oHka Ma4dein».

bpocku u nosis mstya. Urpa «Msta coceny». Urpa «llogBrkHast nensy.

Pa3Butne rnaszomepa m uyBcTBa paccrosHus. [lepemada msiua. Meranue msiua Urpa
«OxoTtHuku u yTKn». Urpa «Coeit msuy»

VKperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYMI; MBI PYK M IUiedeBoro mosica. Mrpa
«Pak aturca Hazan». Urpa « CKkopbiid moe3ny.

bpocku u nosns msua. Mrpa «Kto cameiit Metkuiiy. Mrpa «He ymyctu mstuy.

Hrpa ¢ npbikkamu (10 yacos).

Teopus. IlpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTtu3Ma. 3HAKOMCTBO C IPaBHJIAMHU JIBIXaHUS BO

BpEMA IIPBIKKOB. HOCJ’I@I[OBEITCJ'IBHOCTB 06y‘I€HI/IH IMPBIKKaM. HpaBI/ma II0 TEXHHKE

0e30MacHOCTH TPU TPOBEJICHUU UTP C MPbDKKaMU. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMM JBUKCHUUN B
MIPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

Kommneke OPY «Cxkakanoukay. Mrpa «IIpeiratomirie BOpOOBIIIKNY.

Komrumeke ynpaxxnenuil ¢ 1MHHOM ckakankoil «Bepésoukay. Urpa «Y noukay.lrpa
«JIarymara u mamis.

Kommnieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoJHbIIKO». Hrpa «3epkano.
Kommiekc OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa « Belme HOKKHM OT 3eMIIn».

Kommexke OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOymikm.

Komneke ympaxneHnnii ¢ 1nuHHON ckakaikoil. Mrpa «Ypoukay». Urpa «KTo Bhime»
Komnnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa « I IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
Komnexke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «Iloiimai nsarymky». Urpa «lIppikku ¢
IOBOPOTOM»
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Hrps1 masioit noasu:kHocTH (10 yacos).
Teopus. [lpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HAUYCHHE IS 37J0POBbsS M XOPOIIEeH yuéOhl.
VYpaxaenus ais GopMUpOBaHMS MPABUIBHON OCAHKH, YKPETIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
lIpaxmuueckue 3anamus:
* Kowmmieke cnenuanbHbIx ynpaxHeHnid «PosHasa crimHa». Urpa «KpacHbli, 3eEHBID.
Urpa « AnbIUHUACTBDY.
* Komiuieke ynpaxknenuii ¢ memodykamu. Urpa «Pa3seaquukuy. Urpa «Iloe3ny.
* VYmpaxXHeHHs I UCIIPABICHUS HApYLICHWN OCaHKU W uiockoctonus. Urpa «Jleraer
— He netaeT». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKN».
* ['uMHacTHYECKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, GUTYpHAST MAPIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObIcTpee BCTaHET B KPYI».
Kommiekce cnenumanpHbeiXx ynpaxHeHuidl «PoBHas cnuHa». Wrpa «3meiika». WUrpa
«Kapinuku u BETUKaHBD.
Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meimka». Urpa «Pyueex».
YrpakHeHHs LI UCIPABJIEHUS HAPYIIEHUN OCAaHKH U TuiockocTonus. Mrpa
«Ctpekosbi». Urpa «HeMNHOHBI CKaKAJIKW.
['uMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (PUTypHAs MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe Mecton. Urpa «Jlabupunty. Urpa
«YTO U3MEHUIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (7 4acos).
Teopus. 3akalvBaHuEe W €ro BIMSHME Ha opraHusM. llepBas momous npu 0OMOPOKEHUH.
[IpaBuna Oe30mMacHOro MOBEAEHUS NpPU KaTaHUM Ha CaHKax. MHCTpyKTaxx MO TEXHUKe
0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi.
* Urpa «CkaTbIBaHHE IAPOBY.
e MUrpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.
* Urpa «Kny0 jeassHbIX HHKEHEPOBY.
* HUrpa «Msy u3 kpyra».
* Urpa «I'oHka ¢ maitdbamm.
* HUrpa «Uepenaxm».
* Urpa «Jlenum cHexnyto 6a0y». Urpa «Jlenmum ckazounbix repoesy. O Urpa «Canubie
OE3/1a».
Acradersnl (94acos).
Teopusa. 3HaKOMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mnpoBeaeHus dcrader. IlpodunakTuka aeTcKoro
TpaBMatu3ma. CriocoObI JiefieHus: Ha KoMaH bl CUUTAIKH.
lIpakmuueckue 3anamus:
- beroBas actadeTsi.
* DOcradera ¢ npeaMeTamMmu (MsyaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)
* DOcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHS.
* Becenbie crapTel DcTadersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK .
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Ocrtadetsl «Pak narurcs Hazamgy, « CKOPBIA mMoe3m.
Ocrtadersl «UeMNUOHBI CKaKaIKW», « BbIOHBI.
Ocrtadetst «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.
Hapoansbie urpsoi (11 yacon)

Teopus. HaposiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KU3HU JTIOJEH.
Uctopus n3ydeHus: u opraHu3aliy Urp. 3HaMEHUTBIE COOMPATENIN U OPraHu3aTOPhI UTP.
Urposasi TepMHUHOJIOTHS.

HpakmutteCKue 3AHAMUA.

Pa3yuuBanne HapOJIHBIX UTP.
Pa3yunBanue HapOIHBIX UTP.
Pa3yuuBanne HapOIHBIX UTP.
Pa3yunBanue HapOIHBIX UTP.
Pa3yunBanne HapOIHBIX UTP.
Pa3yunBaHue HApOIHBIX UTP.
Pa3yunBaHue HApOJHBIX UTP.
Pa3yunBanne HapOIHBIX UTP.
Pa3yunBaHue HaApOIHBIX UIP.
Pa3yunBanne HapOIHBIX UTP.
Pa3yunBaHue HaApOIHBIX UIP.

Urpa «Kanun — Gan -6a»
Urpa «Hmxuk»

Urpa «3010TBIE BOPOTa»
Urpa "Yexapnma".

Urpa «beryHok»

Urpa «Bepésouka»
Urpa «Kotem»

Urpa "Jlenymika - canoxHuk".
Urpa «['ycu - nedenn»
Urpa «I openkm»

Urpa «Motanbuuusbn

MaTtepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecleueHHe NPOrpaMMbl: O60py,Z[OBaHI/I€ N MHBCHTApPb

CIopT3ajia MIKOJIbl (MSUM, CKAKaJIKU, 0OpYy4H, THMHACTUYECKUE TATKU, KETJIU, PAKETKH,
KaHaT, THMHACTUYECKUEe CKaMeNKH, CTCHKH, MaThl U T.I.)

MeToanyeckoe odecneyeHne MPOrpaMMbl: UIPhI, dcTadeThl, BECENbIC CTAPTHI, pacckas,

Oecena, CYMTANIKH, 3aTaJIKH, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TTOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH,

BCTPEUU CO CIIEHUAIUCTAMU, HAPOJIHbIC IPUMETHI, PEOYCHI.

IpuéMbI 1 MEeTOABI

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCIIOJIb3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOJIbI O0YyUEHHUS:

CJIOBCCHBIC: pacCKas, 0O0BSICHEHHE HOBOT'O MaTcpHrala,

HarJIAAHBIC: IIOKA3 HOBLIX UI'P, ACMOHCTPAIUA UIIFOCTPATUBHOI'O MaTCpHraa,

paKTUYECKUE: anpoOUpPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3yX€ Ha MIKOJIHHOM

CIIOPTHMBHOM TUIOMIAKE, IcTadeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

HpI/I 9TOM OCHOBHBIM IIPpHUHOWUIIOM ABJEICTCA COYCTAHUC HaA 3aHATHAX JBYX BHJIOB

JESTETLHOCTU: UTPOBOU U yU4EOHOI.
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«5l uny Ha ypok. HauanbHas mkomna. @uszudeckas KyiabTypay. M.: Uzn. «IlepBoe ceHTIOPs»,
2005 1.

«IToypounsie pa3paboTku mo ¢uskynbtype. 1- 4 kinaccel. MeTonuueckue peKOMEHIalluu,
IpPaKTUYECKNE MaTepHUaIIbl, IOYPOUYHOE MIaHupoBaHue. 2 uznanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tonoga I'.I1. «/Ipyxutb co cnoprom u urpoil. [logaepxka paboTocriocOOHOCTH MIKOJbHUKA!
YIIPaXXHEHHUsI, UTPbI, THCLEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 ©

Bunskun M.B. «Buekmaccubie wmepornpusitus [lo  ¢usKkynsType B CpegHEd IIKOJIe»
Bosnrorpan. Yuutens, 2004 r

CosetoBa E.B. «O3n0poButenbHble TEXHONIOTUH B 1iK0yie» PoctoB. ®enuke, 2006 r
[ITaposa FO.H., BacuibkoBa T.A. , 3yeBa E.A.«HoBropoxackume TpaauIMOHHBIE WIPBD)
Benukuii Hosropoa, LleHTp TBOpueckoro pas3BUTHS U TyMaHUTapHOTO 0Opa3OBaHUs
«Buzuty, 1999 1.
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