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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

I. Пояснительная записка 

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.  

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" существует отдельный 

вид образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и 

развитие творческих способностей детей и взрослых, удовлетворение их 

индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном и 

физическом совершенствовании, формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни, укрепление здоровья, а также на организацию их 

свободного времени.  

1. Перечень нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность дополнительного образования в МОУ «Сретенская основная 

общеобразовательная школа№2»: 

Федеральные: 

• Конституция РФ. Основной Закон Российского государства 

(12.12.1993 г.)  

• Трудовой кодекс РФ. 

• Положение о лицензировании образовательной деятельности (в ред. 

Постановления Правительства РФ от 19.07.2012 N 731, от 24.09.2012  

N 957). 

• Федеральный закон "Об основах системы профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" от 

24.06.1999 г. № 120-ФЗ (с изменениями на 7 июня 2017 года). 

(Принят Государственной Думой 21.05.1999г., в редакции 

Федерального закона  

от 13.01. 2001г. № 1-ФЗ)  

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования приказ № 374 от 6.10.2009 года. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования приказ № 1897 от 17.12.2010 года. 

• Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

(полного) общего образования приказ № 413 от 17.05.2012 года. 

•   Федеральный закон РФ 273-ФЗ «Об образовании в Российской                     

Федерации» от 29.12. 2012 г.  

•   Стратегия инновационного развития Российской Федерации на 

период до 2020 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р.  

•  Концепция развития дополнительного образования детей, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 4 сентября 2014 г. № 1726-р.  

•   Стратегическая инициатива "Новая модель системы 

дополнительного образования", одобренная Президентом Российской 

Федерации 27 мая 2015 г.  

consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181E97BE9637405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314FYBZ5G
consultantplus://offline/ref=F3D592BCD608267AEF9480EEAFE417DBD2181890BD9337405851EC4A9D0FCA72540AE841098D314EYBZ0G
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/federalnyj_zakon_rf_273_fz_ob_obrazovanii_v_rossijskoj_federacii_ot_29_12_2012_g/1-1-0-5
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/federalnyj_zakon_rf_273_fz_ob_obrazovanii_v_rossijskoj_federacii_ot_29_12_2012_g/1-1-0-5
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-6-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-6-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/0-0-0-6-20
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_razvitija_dopolnitelnogo_obrazovanija_detej_utverzhdennaja_rasporjazheniem_pravitelstva_rossijskoj_federacii_ot_4_sentjabrja_2014_g/2-1-0-9
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_razvitija_dopolnitelnogo_obrazovanija_detej_utverzhdennaja_rasporjazheniem_pravitelstva_rossijskoj_federacii_ot_4_sentjabrja_2014_g/2-1-0-9
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/koncepcija_razvitija_dopolnitelnogo_obrazovanija_detej_utverzhdennaja_rasporjazheniem_pravitelstva_rossijskoj_federacii_ot_4_sentjabrja_2014_g/2-1-0-9
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategicheskaja_iniciativa_novaja_model_sistemy_dopolnitelnogo_obrazovanija_odobrennaja_prezidentom_rossijskoj_federacii_27_maja_2015_g/2-1-0-12
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategicheskaja_iniciativa_novaja_model_sistemy_dopolnitelnogo_obrazovanija_odobrennaja_prezidentom_rossijskoj_federacii_27_maja_2015_g/2-1-0-12
http://www.1.metodlaboratoria-vcht.ru/load/normativno_pravovye_dokumenty/strategicheskaja_iniciativa_novaja_model_sistemy_dopolnitelnogo_obrazovanija_odobrennaja_prezidentom_rossijskoj_federacii_27_maja_2015_g/2-1-0-12
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•  Приказ Минобрнауки РФ от 29 августа 2013 Г. N 1008 "Об  

учреждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам"  

•  Профессиональный стандарт "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых"  

• Санитарн- эпидемологические правила и нормативы (СанПиН 

2.4.4.3172-14)  

Учрежденческие: 

- Устав ОУ; 

- Программа воспитания  и социализации, обучающихся на ступени 

начального, основного общего образования; 

- Учебный план по дополнительному образованию школы; 

-План воспитательной работы на учебный год. 

Дополнительное образование детей обеспечивает их адаптацию к жизни в 

обществе, профессиональную ориентацию, а также выявление и поддержку 

детей, проявивших выдающиеся способности.  

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс 

воспитания, развития личности и обучения посредством реализации 

дополнительных образовательных программ, оказания дополнительных 

образовательных услуг и информационно-образовательной деятельности за 

пределами основных образовательных программ в интересах человека, 

государства. 

Основное предназначение дополнительного образования - удовлетворение 

многообразных потребностей детей в познании и общении, которые далеко  

не всегда могут быть реализованы в рамках предметного обучения в школе.  

Дополнительное образование детей по праву рассматривается как 

важнейшая составляющая образовательного пространства, сложившегося в 

современном российском обществе. Оно социально востребовано, требует 

постоянного внимания и поддержки со стороны общества и государства как 

образование, органично сочетающее в себе воспитание, обучение и развитие 

личности ребенка. Основу современного дополнительного образования детей, 

и это существенно отличает его от традиционной внешкольной работы, 

составляет масштабный образовательный блок. Здесь обучение детей 

осуществляется на основе образовательных программ, разработанных, как 

правило, самими педагогами. "Изюминка" дополнительного образования 

состоит в том, что все его программы предлагаются детям по выбору, в 

соответствии с их интересами, природными склонностями и способностями.  

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги 

обучают детей и подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 

Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет 

каждому ребенку реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности,  

где-то непременно добиться успеха и на этой основе повысить собственную 

самооценку и свой статус в глазах сверстников, педагогов, родителей. 

http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%9E%D0%9F.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%9E%D0%9F.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%9E%D0%9F.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7%20%D0%94%D0%9E%D0%9F.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/profstandart-pdo.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/profstandart-pdo.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D.pdf
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Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению 

самодисциплины, самоорганизованности, умению планировать свое время. 

Большое количество детских коллективов, не связанных напрямую с учебной 

деятельностью, создает благоприятную возможность для расширения поля 

межличностного взаимодействия обучающихся разного возраста и сплочения 

на этой основе узнавших друг друга детей в единый школьный коллектив. А 

массовое участие детей в регулярно проводимых в школе праздниках, 

конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к 

процессу появления школьных традиций, формированию корпоративного духа 

«своей» школы, чувства гордости за нее. 

Нужно отметить ещё одну уникальную особенность дополнительного 

образования - дать растущему человеку возможность проявить себя, 

пережить ситуацию успеха (и притом неоднократно!). Поскольку в системе 

дополнительного образования палитра выбора детьми сферы приложения 

интересов чрезвычайно широка, практически каждый обучающийся может 

найти себя и достигнуть определенного успеха в том или ином виде 

деятельности. Этот момент чрезвычайно важен для любого ребенка, а 

особенно для детей, неуверенных в себе, страдающих теми или иными 

комплексами, испытывающих трудности в освоении школьных дисциплин. 

Структурно дополнительное образование представлено двумя основными 

объемными блоками: образовательным и культурно-досуговым, в которых 

осуществляется все многообразие доступных детям видов деятельности.  

 

Цели и задачи. 

Основная цель дополнительного образования – развитие мотиваций 

личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных 

образовательных программ и внеурочной деятельности в интересах личности. 

Задачи: 

1. Сформировать систему дополнительного образования в школе, 

способную дать возможность каждому ребенку выбрать себе 

занятие по душе, позволяющую создать условия для полной 

занятости обучающихся. 

2. Охватить максимальное количество обучающихся дополнительным 

образованием. 

3. Сформировать условия для успешности обучающихся. 

4. Организовать социально-значимый досуг.  

5. Разработать и реализовать дополнительные образовательные, 

культурно-досуговые программы и программы внеурочной 

деятельности, максимально удовлетворяющие запросам 

обучающихся. 

6. Привить обучающимся навыки проектной и исследовательской 

деятельности. 

7. Способствовать интеллектуальному, творческому, физическому 

развитию детей и подростков. 
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8. Предупредить асоциальное поведение обучающихся; обеспечить 

внеурочную занятость подростков «группы риска».  

9. Повысить творческий потенциал педагогических кадров; 

обеспечить использование инновационных педагогических идей, 

образовательных моделей, технологий; создать методическую 

копилку дополнительного образования  

в школе.  

С учётом возрастных, психологических особенностей обучающихся  

на каждом этапе обучения меняются задачи дополнительного 

образования: 

I. Уровень начального общего образования. 

 Расширение познавательных возможностей детей, диагностика уровня  

их общих и специальных способностей, создание условий для последующего 

выбора дополнительного образования, т. е. своеобразная «проба сил». 

II. Уровень основного общего образования. 

Формирование теоретических знаний и практических навыков, раскрытие 

творческих способностей личности в избранной области деятельности. 

Режим работы:  

Занятия возможны практически с любого возраста (от 7  до 15 лет), при 

любом уровне предшествующей подготовки ребенок может включиться в 

интересующее его направление деятельности. Дополнительно образовываться 

– никогда не поздно, и это делает данную сферу существенным фактором 

непрерывного образования личности. 

 

Направления деятельности:  

Реализация задач происходит при помощи образовательных программ по 5 

направлениям деятельности:  

❖ художественно-эстетическое;    

❖  физкультурно-спортивное;  

❖ социальное 

❖ естественнонаучная.                    

В 2024-2025 учебном году учебно-воспитательный процесс реализуется по 10 

образовательным программам, из них  программы рассчитаны от 1 года 

обучения до 4 лет. 

Художественно-эстетическая  направленность. 

  Художественно- эстетическая направленность представлена 

дополнительными общеобразовательными общеразвивающими программами 

для детей: 

«Изюминка» 

Учитывая требования современного дополнительного образования, была 

создана авторская образовательная программа  танцевального кружка 

«Изюминка». Данная комплексная программа реализует основные идеи и цели 

системы дополнительного образования детей:  
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• Развивать  мотивацию детей к познанию и творчеству;  

• Содействовать  личностному и профессиональному самоопределению 

обучающихся, их адаптации в современном динамическом обществе;  

• Приобщать  подрастающее  поколения к ценностям мировой культуры и 

искусству;  

 сохранению  и охране  здоровья детей.  

Соответственно были выбраны следующие педагогические принципы и идеи:  

• гуманизации образования; - личностно-ориентированного подхода;  

• научности;  

• интеграции;  

• осуществление, как целостного, так и индивидуального подхода к 

воспитанию личности ребёнка;  

• соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.  

 

Все идеи, принципы, формы и методы, помещенные в разделах программы, 

нацелены на реализацию целей и задач: формирование всесторонне развитой 

личности, раскрытие потенциальных способностей, а также сохранение и 

укрепление здоровья детей.  

 

Стратегической целью программы является формирование целостной, 

духовно- нравственной, гармонично развитой личности.  

 

Выполнение целевых установок предполагает создание условий для 

выполнения следующих задач: 

 

В области хореографии: 

•   расширять  знания в области современного хореографического искусства;  

•    способствовать выражению собственных ощущений, используя язык 

хореографии, литературы, изобразительного искусства;  

•    формировать умение понимать «язык» движений, их красоту.  

В области воспитания: 

•   Содействовать   гармоничному развитию творческой личности ребенка;  

•   Развивать  чувства гармонии, чувства ритма;  

•   Совершенствовать  нравственно- эстетические, духовные и физические 

потребности.  

 

В области физической подготовки:   

•   Развивать  гибкость, координацию движений;  

•   Развивать  психофизические особенности, способствующие успешной 

самореализации;  

•   укреплять физическое и психологическое  здоровье.  
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Во время обучения многие обучающиеся, открыв в себе новые способности, 

стали дополнительно посещать кружок рисования, школьный хор и некоторые 

были приняты в музыкальную школу.  

В хореографическое объединение приходят дети с  6 лет. Наполняемость групп 

составляет 15 человек.  Дети  занимаются 1 час в неделю. 

В программе использованы приоритетные формы занятий: 

интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, 

индивидуальные. В репетиционно- постановочные занятия  включены  

количество разделов программы самостоятельно, интегрируя их в зависимости 

от сложности постановки танца или его тематики.  

 

«Творческая мастерская» 

  Цель программы: развитие личности и создание основ творческого потенциала 

учащихся. 

Задачи программы: 

1. Обучение детей разнообразным приемам преобразования различных материалов. 

2. Развитие воображения, умения видеть необычное в обычных предметах, развитие 

художественно-творческих способностей. 

3. Вовлечение родителей в творческую деятельность детей дома. 

4. Формирование позитивной самооценки, самоуважения, бережного отношения к 

результатам своего труда. 

5. Формирование умения планировать работу по реализации замысла, предвидеть результат 

и достигать его, при необходимости внося коррективы в первоначальный замысел. 

6. Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

– ведение диалога, координирование своих действияй с действиями партнеров по 

совместной деятельности; 

– способность доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

– социально адекватные способы поведения. 

7. Формирование способности к организации деятельности и управлению: 

– целеустремленность и настойчивость в достижении цели; 

– навыки организации рабочего пространства и рационального использования рабочего 

времени; 

– самостоятельное и совместное планирование деятельности и сотрудничества; 

– самостоятельное и совместное принятие решений. 

8. Формирование умения решать творческие задачи. 

 

II. Общая характеристика курса  

 

Методы и приемы обучения: 

1. Наглядные (показ педагога, пример, помощь). 

2. Словесные (объяснение, описание, поощрение, убеждение, использование 

скороговорок, пословиц и поговорок). 

3. Практические (самостоятельное и совместное выполнение поделок). 

Принципы построения педагогического процесса: 
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1. От простого к сложному. 

2. Системность работ. 

3. Принцип тематических циклов. 

4. Индивидуальный подход. 

Использование тематического принципа построения занятий позволяет варьировать их в 

зависимости от умений и навыков детей, добиваться более значительного результата. Такие 

циклы очень мобильны, ими легко пользоваться. 

Ценностные установки: 

• уважение к труду; 

• стремление к познанию и истине; 

• целеустремлённость; 

• настойчивость; 

• бережливость; 

• трудолюбие. 

Программа рассчитана на 33 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю, длительность 

занятий 45 минут. 

 

Физкультурно – спортивная  направленность. 

- «Спортивные игры». 

Цель программы: ознакомление детей со спортивными играми. Занятия 

спортивными играми и упражнениями направлены прежде всего на 

укрепление здоровья, улучшение общей физической подготовленности детей, 

удовлетворение их биологической потребности в движениях.  

Задачи: 

-воспитывать интерес к занятиям физическими упражнениями 

- способствовать обогащению и углублению знаний о спортивных играх  

-расширять у детей двигательный опыт.  

-способствовать развитию и совершенствованию функциональных систем 

организма, двигательных навыков и качеств, психических процессов.  

Программа рассчитана на 4 года обучения.  

 

-«Шахматы». 

Цель программы:  
создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, 
формирования общей культуры и организации содержательного досуга 
посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

-познакомить с шахматными терминами, шахматными фигурами и шахматным 

кодексом. 

-научить ориентироваться на шахматной доске. 

-сформировать умение рокировать; объявлять шах; ставить мат. 

-сформировать умение проводить элементарные комбинации. 

-развивать восприятие, внимание, воображение, память, мышление,  

начальные формы волевого управления поведением. 

Программа рассчитана на 3 года обучения.  
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. 

 

Естественнонаучная направленность. 

Основная цель естественнонаучного направления – расширение знаний 

обучающихся в рамках образовательных областей, формирование у 

подростков приемов и навыков, обеспечивающих эффективную социальную 

адаптацию. Данная направленность способствует реализации личности в 

различных социальных кругах, социализации ребенка в образовательном 

пространстве, адаптации личности в детском социуме.  

-«Астрономия для любознательных». 

Цель программы: 

формирование  позитивного отношения к себе и школе,  профилактика 

школьной дезадаптации. 

Задачи: 

-формирование психологического здоровья. 

-воспитание нравственных чувств и этического сознания. 

-формирование позитивного отношение к своему «Я». 

-развитие навыков социального поведения. 

-выработка у детей адекватного отношения к ошибкам и неудачам. 

-развитие навыков саморегуляции, произвольности, внутреннего плана 

действий, уровня самоконтроля. 

Программа рассчитана на 4 года обучения.  

 

 

 

 «Изюминка» 

− В результате освоения программы 1 года обучения дети должны 

овладеть коммуникативным навыком, осознать свою значительность в 

коллективе, должны  

−  

− знать:  

−  позиции рук и ног;  

−  названия классических движений;  

−  первичные сведения об искусстве хореографии.  

−  

− уметь:  

−  воспринимать движение, как символ прекрасного, свободного способа 

самовыражения;  

− соединять отдельные движения в хореографической композиции;  

−  исполнять движения классического экзерсиса.  

−  

− В конце 2 года обучения учащиеся должны закрепить знания 1 года 

обучения, чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной 

личностью, должны  
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−  

− знать:  

−  названия классических движений нового экзерсиса;  

−  значение слов «легато», «стокато», ритм, акцент, темп.  

−  

− уметь:  

−  грамотно исполнять движения экзерсиса и хореографических 

постановок;  

−  определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;  

−  самостоятельно придумывать движения, фигуры во время игр.  

−  

− В конце 3 года обучения учащиеся должны развить художественно-

эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны  

−  

− знать:  

−  новые направления, виды хореографии и музыки;  

−  классические термины;  

−  жанры музыкальных произведений.  

−  

− уметь:  

−  выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;  

−  контролировать и координировать своё тело;  

−  сопереживать и чувствовать музыку.  

−  

− В конце 4 года обучения учащиеся должны сформироваться, как 

всесторонне развитая личность с художественно-эстетическим вкусом, 

раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье, а 

также должны  

−  

− знать:  

−  виды и жанры хореографии;  

−  историю создания танцев народов мира;  

−  классические термины;  

−  лучшие образы хореографического, музыкального искусства.  

−  

− уметь:  

−  выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;  

−  выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии, 

литературы, изобразительного искусства;  

−  сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.  

−  
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«Творческая мастерская» 

 Планируемые результаты реализации программы. 

В ходе решения системы программных задач кружка у младших школьников могут быть 

сформированы следующие способности: 

• Целеполагание (постановка и удерживание цели). 

• Планирование (составление плана своей деятельности). 

• Понимание (видение проблемы; анализ сделанного – почему получилось, почему не 

получилось, видеть трудности, ошибки). 

• Моделирование (представление способа действия в виде модели-схемы, выделение 

всего существенного и главного). 

• Проявление инициативы при поиске способа (способов) решения задачи. 

• Вступление в коммуникацию (взаимодействие при решении задачи, отстаивание своей 

позиции, принятие или отклонение точки зрения других). 

Учащиеся будут иметь представление: 

о проектной деятельности в целом и её основных этапах; 

с помощью учителя научатся: 

– выбирать темы для практических работ; 

– формулировать проблему, проводить коллективное обсуждение предложенных 

учителем или возникающих в ходе работы учебных проблем; 

– выдвигать возможные способы их решения; 

– доказывать своё мнение. 

 

III. Личностные и метапредметные результаты освоения курса  

 

Освоение предметных знаний, умений: 

• будут иметь представление о материале, из которого сделана поделка; 

• овладеют приемами работы с различными материалами; 

• научатся самостоятельно определять последовательность выполнения работы; 

• научатся самостоятельно проводить анализ поделки; 

• научатся выполнять работу по замыслу; 

• научатся выбирать материал, соответствующий данной конструкции, и способы 

скрепления, соединения деталей; 

• научатся использовать в работе разные способы ручного труда. 

В результате прохождения курса у учащихся будут сформированы  указанные ниже 

универсальные учебные действия. 

Метапредметные. 

Регулятивные: 

• планирование своих действий в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации; 

• осуществление итогового и пошагового контроля по результату. 

Познавательные: 

• умение учиться; 

• приобретение навыков решения творческих задач; 

• осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы; 

• осуществление анализа объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков. 
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Коммуникативные: 

• выполнение различных ролей в группе (лидера, исполнителя, критика); 

• умение координировать свои усилия с усилиями других; 

• формулирование собственного мнения и позиции; 

• озвучивание вопросов; 

• допущение возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентирование на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

• учитывание разных мнений. 

Личностные: 

• мотивация учебной деятельности; 

• проявление навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

ситуациях; 

• освоение социальной роли обучающегося. 

Требования к уровню подготовки. 

По окончании обучения обучающиеся  д о л ж н ы  з н а т ь : 

– виды материалов и их свойства (бумага, картон); 

– название, назначение и приёмы безопасной работы с инструментами и 

приспособлениями; 

– последовательность изготовления несложных изделий; 

– приёмы разметки (сгибанием, по шаблону, трафарету); 

– способы соединения деталей: клеем, нитками, пластилином; 

д о л ж н ы  у м е т ь : 

– организовать рабочее место; 

– под руководством педагога проводить анализ изделия; 

– соблюдать правила безопасной работы с инструментами; 

– экономно выполнять виды разметок; 

– резать и вырезать ножницами; 

– соединять детали различными способами; 

– эстетично оформлять изделие. 

 

-«Спортивные игры»: 

Повышение уровня владения мячом  

Повышение интереса детей  к подвижным играм 

Познавательное развитие школьников в области знаний о подвижных играх с 

мячом. 

 Познавательное развитие и знакомство с историей возникновения подвижных 

игр, с основными правилами игр. 

- «Шахматы».  

К концу учебного года дети будут называть: 

-шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, начальное положение, белые, черные, ход, взятие, стоять под 

боем, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья; 

-названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король; правила 

хода и взятия каждой фигуры. 
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Научаться: ориентироваться на шахматной доске; играть каждой фигурой в 

отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушений правил 

шахматного кодекса; правильно помещать шахматную доску между 

партнерами; правильно расставлять фигуры перед игрой; различать 

горизонталь, вертикаль, диагональ; рокировать; объявлять шах; ставить мат; 

решать элементарные задачи на мат в один ход. 

-«Юнармия». 

Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе, чувства 

гордости за свою страну; 

воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

формирование  чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

развитие социальной культуры учащихся через систему ученического 

самоуправления и реализация, в конечном счете, основной цели программы – 

достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация образовательной деятельности дополнительного 

образования 

       Педагогический коллектив школы предлагает обучающимся свободный 

выбор дополнительных образовательных программ, в соответствии с их 

интересами, склонностями и способностями.  

Образовательный процесс в школе строится с учётом индивидуального 

развития личности ребёнка. В ходе образовательного процесса реализуются 

принципы педагогики сотрудничества и сотворчества, что позволяет 

достаточно рано выявить природные наклонности и способности конкретного 

ребёнка и создать условие для развития личности. 

Образовательная деятельность в дополнительном образовании 

осуществляется через различные объединения детей по интересам. Это 

кружки, студии, секции, театры, отряды и др.   

При этом основным способом организации деятельности детей является их 

объединение в учебные группы, т.е. группы учащихся с общими интересами, 

которые совместно обучаются по единой образовательной программе в 

течение учебного года. Учебная группа (в той или иной ее разновидности) 

является основным способом организации деятельности детей практически в 

любом из видов детских объединений. 

В них могут заниматься дети от 7 до 15 лет. Каждый ребенок может 

заниматься в одной или нескольких группах.  

Обычно учебный год в детских группах и коллективах начинается 1 

сентября и заканчивается 31 мая текущего года.  
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В период школьных каникул занятия могут: 

• проводиться по специальному расписанию с переменным 

составом обучающихся; 

В период школьных каникул учебные группы работают по специальному 

расписанию, занятия могут быть перенесены на дневное время;  

Комплектование учебных групп начинается в сентябре.  

Каждый обучающийся имеет право заниматься в нескольких 

объединениях разного профиля, однако, в соответствии с СанПиН, посещение 

ребенком занятий более чем в 2-х объединениях (секций, студий и т.д.) не 

рекомендуется. Предпочтительно совмещение занятий спортивного и 

неспортивного профиля. Кратность посещения занятий одного профиля 

рекомендуется не более 2 раз  в неделю.  

Занятия детей в системе дополнительного образования могут проводиться 

с понедельника по пятницу и каникулы. Между учебными занятиями и 

посещением объединений дополнительного образования детей должен быть 

перерыв для отдыха не менее часа. 

Деятельность детей осуществляется по группам, индивидуально или всем 

составом объединения, как в одновозрастных, так и в разновозрастных 

объединениях по интересам (клубы, студии, театр и т.п.), в которых могут 

заниматься учащиеся в возрасте от 7 до 15 лет. В работе объединений могут 

принимать участие родители, без включения в списочный состав  и по 

согласованию с педагогом. 

Численный состав детских объединений определяется уставом школы  

и, соответственно, программой педагога в зависимости от возраста 

обучающихся, года обучения, специфики деятельности данной группы: 

• на первом году обучения – 12- 15 человек; 

• на втором году обучения – 10-12 человек; 

• на третьем и последующих годах обучения –  8- 10 

человек.  

В объединения второго и последующих годов обучения могут быть 

зачислены обучающиеся, не занимающиеся в группе первого года обучения,  

но успешно прошедшие собеседование или иные испытания. 

В случае снижения фактической посещаемости в течение года группы 

должны быть объединены или расформированы. Высвобожденные в этом 

случае средства могут быть использованы на открытие новых детских 

объединений. 

Учебные группы создаются для обучающихся одного возраста или 

разных возрастов.  

Согласно СанПиН 2.4.4.3172-14, занятия в организациях 

дополнительного образования начинаются не ранее 8.00 часов утра и 

заканчиваются не позднее 20.00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет 

допускается окончание занятий в 21.00 часов. 
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Рекомендуемая продолжительность занятий детей в учебные дни - не 

более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни - не 

более 4 академических часов в день. 

После 30-45 минут теоретических занятий рекомендуется 

организовывать перерыв длительностью не менее 10 мин. 

В 2023-2024 учебном году в школе действует 9 дополнительных 

объединений: 

График работы дополнительных объединений: 

 
№ Название кружка Ф.И.О.педагога Основной 

предмет 

педагога 

Коли

честв

о 

часов 

в нед. 

Название 

программы 

ДО 

1 «Астрономия для 

любознательных» 

Козырин Сергей 

Анатольевич 

физика 1 «Астрономия 

для 

любознатель

ных» 

2 « Творческая 

мастерская» 

Корнилова 

Татьяна 

Иннокентьевна 

Нач. 

классы 

1 «Творческая 

мастерская»  

3 «Изюминка» Голобокова 

Алина Сергеевна 

Нач. 

классы 

1 «Изюминка» 

4 «Спортивные игры» Плотникова 

Виктория 

Александровна 

Нач. 

классы 

1 «Спортивны

е игры» 

5 «Спортивный клуб» Трухин 

Владимир 

Алексеевич 

5-9 класс 1 «Спортивны

й клуб» 

6 Шахматы Трухин 

Владимир 

Алексеевич 

физкультур

а 

1 Шахматы 

7 «Юные таланты» Корнилова 

Юлия 

Георгиевна 

 

английский 

язык 

 

ИЗО, 

музыка, 

технология 

1 

 

 

 

1 

«Юные 

таланты» 

8 «Волонтерский отряд» Ефремова Нина 

Алексеевна 

география 1 «Волонтерск

ий отряд» 

9 «Юнармия» Трухин 

Владимир 

Алексеевич 

физкультур

а 

1 «Юнармия» 

2.2. Программы дополнительных объединений 

Программы дополнительных объединений представлены в рабочих 

программах педагогов дополнительного образования.  
❖ «Астрономия для любознательных» 

❖ « Творческая мастерская» 
❖ «Изюминка» 
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❖ «Спортивные игры» 
❖ Шахматы 
❖ «Юные таланты» 
❖ «Юнармия» 
❖ «Волонтерский отряд» 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план на 2024-2025 учебный год 

Учебный план разработан с учетом приоритетных направлений развития 

Российского образования, составлен в соответствии со статьи 75 (ч.1 и ч.2) 

Закона РФ «Об образовании», Уставом ОУ. При составлении данного учебного 

плана учитывались Санитарно-эпидемиологические правила и Санитарн- 

эпидемологические правила и нормативы (СанПиН 2.4.4.3172-14)  

Цель учебного плана – развитие мотивации личности ребенка к познанию и 

творчеству. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечение необходимых условий для личностного развития; 

- укрепления здоровья, профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; 

-адаптация их к жизни в обществе; 

- формирование общей культуры;  

- организация содержательного досуга. 

В 2024-2025 учебном году реализуются образовательные программы по 

направлениям:  

❖ художественно-эстетическое;    

❖  физкультурно-спортивное;  

❖ социальное 

❖ естественнонаучная  

№ Наименование рабочей 

образовательной 

программы 

Ф.И.О. 

педагога 

Кол-во часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год. 

1 «Астрономия для 

любознательных» 
 

Козырин С.А. 1 34 

2 « Творческая 

мастерская» 
 

Корнилова Т.И. 1 34 

3 «Изюминка» 
 

Голобокова 

А.С. 

1 34 

4 «Спортивные игры» 
 

Плотникова 

В.А. 

1 34 

5 Шахматы 
 

Трухин В.А. 1 34 

http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D.pdf
http://dopedu.ru/attachments/article/87/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D.pdf
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6 «Юные таланты» 
 

Корнилова 

Ю.Г. 

 

1 

 

 

 

1 

34 

 

 

 

34 

7 «Юнармия» 
 

Трухин В.А. 1 34 

8 «Спортивный 

клуб» 

Трухин В.А. 2 68 

9  «Волонтерский 

отряд» 

Ефремова Нина 

Алексеевна 

1 34 

Всего: 9 340 

Ожидаемые результаты учебного плана: 

-расширение возможности для творческого развития личности 

ребёнка; 

-интеграция основного и дополнительного образования в рамках 

Федеральных государственных образовательных стандартов.  

Настоящий учебный план определяет направленность и содержание 

обучения объединений дополнительного образования. 

 

3.2. Система условий реализации основной образовательной программы 

дополнительного образования  

3.2.1. Кадровый потенциал 

Показатели 
Количество 

2024-2025 

Всего педагогов 7 

Педагоги, имеющие образование:  

Среднее  

Средне-специальное, всего 3 

В т.ч. педагогическое 3 

Высшее всего 4 

В т. ч. педагогическое 4 

Педагоги, имеющие по стажу:  

До 5 лет 0 

От 5 до 10 лет 1 

От 10 до 20 лет 3 

Свыше 20 лет 4 

Педагоги, имеющие квалификационные категории  

Высшую  

Первую 1 

СЗД 6 

 

3.2.3. Материально-техническое обеспечение: 

❖ материалы для оформления творчества детей, 

❖ наличие канцелярских принадлежностей, 

❖ проектор, 

❖ музыкальные колонки, 
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❖ помещение спортивного зала, площадью 307 м.кв. 

❖ спортивная площадка, площадью 315 м.кв. 

❖ актовый зал. 

 

3.2. Ожидаемые результаты программы дополнительного образования 

1. Критерии результативности. 

В ходе мониторинга планируется положительная динамика по следующим 

критериям: 

• рост мотивации обучающихся в сфере познавательной и 

развивающейся деятельности; 

• удельный вес обучающихся, готовых к саморазвитию; 

• удельный вес образовательных учреждений, вовлеченных в 

воспитательную деятельность по формированию инициативности и 

творчества через ресурсы дополнительного образования; 

• удельный вес обучающихся, готовых к успешной адаптация в 

социуме; 

• положительная динамика физического и психического здоровья 

школьников; 

• удельный вес родителей, вовлеченных в процесс воспитания и 

развития школьников; 

• рост числа обучающихся, охваченных содержательно-досуговой 

деятельностью; 

• уменьшение количества обучающихся, состоящих на учете в ОДН, 

КДН,  

на внутришкольном контроле; 

• увеличение числа педагогов в ОУ и УДОД, вовлеченных в процесс 

формирования творческой личности школьников в пространстве 

дополнительного образования. 

В ходе мониторинга необходима корректировка планов воспитательной 

работы педагогов, классных руководителей, консультации психолога  

для педагогов, родителей (лиц их заменяющих), детей. Процесс интеграции 

общего и дополнительного образования предусматривает доработку и 

обновление критериев эффективности.  

Контроль результативности дополнительного образования в школе,  

его интеграции с общим образованием коллектив школы планирует 

осуществлять путем проведения мониторинговых исследований, диагностики 

обучающихся  

и их родителей (лиц их заменяющих).  

В результате анализа выбраны следующие методики изучения 

эффективности  процесса интеграции различных видов обучения в ОУ: 

1. Мониторинг результатов обучения ребенка по дополнительной 

образовательной программе (Буйлова Л.Н., Клёнова Н.В.). 

2. Тест Н.Е. Щурковой «Размышление о жизненном опыте».  

3. А.А.Андреева «Изучение удовлетворенности учащихся школьной 

жизнью», Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности педагогов 
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жизнедеятельностью  

в образовательном учреждении»,  

4. Е.Н.Степанова «Изучение удовлетворенности родителей работой 

образовательного учреждения», 

5. А.Н. Лутошкина по изучению уровня развития детского коллектива 

«Какой у нас коллектив»,  

6. Д.В.Григорьева «Социометрического изучения межличностных 

отношений  в детском коллективе». 

7. Оценка Портфолио обучающихся и др.  

Диагностику планируется проводить психологом, педагогами  

дополнительного образования и классными руководителями 1 раз в год. 

3.4 Годовой  календарный учебный график:       

Режим работы школы 

         5-дневная рабочая неделя 

Начало учебного года 

                1 сентября. 

       Окончание учебного года: 

      Учебные занятия заканчиваются: 

      в 1 классе – 25 мая        во 2-8  классах – 30 мая     в 9  классах – 25 мая 

 Начало учебных занятий  

1-9  классы - 8.00 час. 

Окончание учебных занятий  

    1 класс – 11.25 час;  2,3,4 классы – 12.20 час; 5-9 классы – 14.00 час. 

Сменность занятий 

                Занятия проводятся в одну смену 

Продолжительность учебного года 

1 класс – 33 недели, 9  класс – 34 недели, 2- 8  классы – 34 недель 

   Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

Кружковые занятия 

для 1-4 классов в 15.00 

для 7- 8 классов в 15.00 

спортивные секции с 16.00 до 18.00 

1) Продолжительность учебных занятий по четвертям: 
   

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Простейшие арифметические подсчеты показывают, что не менее 150 

дней в году ученик свободен от школьных занятий, оставшиеся дни года, еще 

треть его времени, не занята уроками. Но ребенок никогда не бывает свободен 

от самого себя. Растущий человек ждет от мира разнообразия, и среди тех 

возможностей выбора, которых ему предоставляют естественное течение 

жизни, среди ценностей  и приоритетов быта, вполне могут быть и ценности 

дополнительного образования. Никто не имеет права лишать ребёнка 

возможности предпочесть среду, где он может проявить себя. Достаточно 

выбрать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребёнка и 
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можно развивать его способности в самых разных направлениях, причём 

делать это прямо в школе, не обрекая ребёнка и его родителей на поиск 

дополнительных услуг на стороне. При этом, в отличие от общего 

образования, дополнительное образование не имеет фиксированных сроков 

завершения, его можно начать на любом возрастном этапе и в принципе в 

любое время учебного года, последовательно переходя от одной ступени к 

другой. Его результатом может стать хобби на всю жизнь, и даже определение 

его будущей профессии. 

Наступило время, когда нельзя рассчитывать только на учебный процесс, пора 

преодолеть стереотип восприятия дополнительного образования как 

второстепенного и понять, что оно объективно обладает возможностью 

объединять в единый процесс обучение, воспитание и развитие ребенка. 

Дополнительное образование призвано обеспечить дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального, физического развития, 

удовлетворению творческих и образовательных потребностей современного 

человека. 
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